
Materi Team Building 
 

Back to Back Drawing 

Tingkatkan Komunikasi 

Back to back drawing adalah 

aktivitas team building yang melibatkan 

dua orang yang saling berpasangan, dan 

duduk saling membelakangi dengan 

punggung menempel satu sama lain.  

Mereka harus menggambar bentuk 

tertentu sesuai kartu gambar. Uniknya, 

orang yang bertugas menggambar tidak 

boleh melihat kartu gambar. Sementara 

teman yang duduk di depan orang itu 

harus memberikan petunjuk apa yang 

harus digambar secara verbal dan tidak 

boleh menunjukkan kartu gambar yang ia 

pegang.  

Aktivitas back to back drawing ini 

dapat meningkatkan kemampuan 

berkomunikasi secara efektif, mendengar 

dan memahami instruksi, sekaligus 

melatih cara memberi instruksi yang 

mudah dipahami. Artinya, hanya dengan 

komunikasi yang baik maka anggota tim 

bisa melakukan kolaborasi dan inovasi 

untuk mencapai tujuan bersama. 

Tugas Team 

Siahkan pilih gambar di samping 

yang sekiranya pasangan anda mampu 

mengerjakan nya 

 

 

 

 


